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Carta de salutación

Estimados compañeros,

Bienvenidos a las 3as Jornadas Interautonómicas SEMERGEN organizado por las res-
pectivas sociedades autonómicas de nuestra sociedad pertenecientes a Asturias, 
Cantabria y Castilla y  León que se celebrarán en formato virtual del 4 al 6 de mayo 
de 2021.

Hace 3 años que iniciamos entre Asturias y Castilla y León un nuevo camino de coo-
peración, camino que por un lado busca aumentar sinergias en el plano científico y 
por otro racionalizar costes. Y algo se debe estar haciendo bien pues al éxito, tanto 
científico como de asistencia, de las ediciones previas, este año se suma un nuevo 
aval, el de la incorporación a estas Jornadas de los compañeros de Cantabria.

En el plano científico estamos perfilando un ambicioso programa que persigue diver-
sos objetivos. Por un lado, el seguir empoderando el trabajo de investigación que se 
realiza en el seno de SEMERGEN con actividades específicas de divulgación de las 
mismas. En segundo lugar, queremos señalar el necesario compromiso con la forma-
ción continuada con mesas de mantenimiento de competencias. La organización de 
estas Jornadas busca que todos los asistentes tengan la oportunidad de participar 
en todas las actividades formativas a desarrollar. En último lugar, no por ello menos 
importante, habrá también tiempo para el debate sobre temas candentes de la ac-
tualidad sanitaria, debate que se enriquecerá con la participación de compañeros de 
autonomías diferentes con realidades asistenciales propias y características.

Dos puntos más a destacar y que sin duda contribuirán al éxito de esta actividad. 
Como siempre hemos hecho continuaremos nuestra colaboración con la industria, 
con total transparencia y rigor científico y con el objetivo de lograr una formación de 
calidad para el médico sin que represente un gravamen personal excesivo. 

Y para garantizar el éxito de las Jornadas hemos preparado una plataforma virtual 
muy realista donde se retrasmitirán todas las actividades con la posibilidad de que 
los asistentes puedan preguntar en directo a los ponentes todas las dudas y así abrir 
un enriquecedor debate en torno a las temáticas más actuales.

¡Os esperamos!

Dr. D. Antonio Fernández Fernández              Dr. D. Alfonso Valcarce Leonisio
Presidente del Comité Organizador y Científico                Presidente del Comité Organizador y Científico

Dr. D. Francisco V. Martínez García
Presidente del Comité Organizador y Científico
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Comités

COMITÉ ORGANIZADOR Y CIENTÍFICO
Presidentes
Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La Villa. Gijón. Asturias. 
Presidente del Comité Científico del 41º Congreso Nacional SEMERGEN Gijón 2019. Presidente SEMERGEN-
Asturias.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Locomotor de SEMERGEN. Presidente 
de SEMERGEN Castilla y León.

Dr. D. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de El Alisal. Santander. 
Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Presidente de Honor

Dr. D. Guillermo Pombo Allés
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dávila. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 
Ex presidente de SEMERGEN Cantabria.

Vocales

Dra. Dª. Patricia Bahillo Cagigal
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sardinero. Miembro de Junta Autonómica 
SEMERGEN Cantabria.

Dra. Dª. María Luisa Barroso Delgado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sardinero. Santander. Cantabria.

Dr. D. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cazoña. Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Elena Cerrato González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud LaCorredoria. Oviedo. Miembro de los grupos de Trabajo de 
Gestión del Medicamento y Universidad de SEMERGEN. Vocal Junta Autonómica SEMERGEN-Asturias.

Dra. Dª. Naiara Cubelos Fernández
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Respiratorio, de Residentes y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dr. D. Jesús Melchor Delgado González
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Turón- Figaredo. Asturias. Vocal Junta Autonómica 
SEMERGEN-Asturias.

Dra. Dª. María Dolores Fernández Ortega
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gamonal Las Torres. Burgos.
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Dra. Dª. Ana Belén García Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Parque-Somió. Gijón. Asturias. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Vanessa  González Agra
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Caso-Sobrescobio. Asturias. Vicepresidente 2º SEMERGEN-Asturias.

Dra. Dª. María Antonia Hernandez Hernadez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Dr. D. José Antonio Noya Mejuto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Noreña. Asturias. Vicepresidente 1º SEMERGEN-Asturias.

Dr. D. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Área Bierzo. León. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Tabaquismo y de Respiratorio de SEMERGEN
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Martes 4 de Mayo

16.45 - 17.00 h.  Inauguración Oficial de las Jornadas
Sala de Conferencias

17.00 - 18.00 h.  Mesa: Hablemos de piel: Dermatoscopia en Atención Primaria. Psoriasis, 
nuevo documento SEMERGEN.
Sala de Conferencias
Moderadora:
Dra. Dª. Ana Belén García Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Parque-Somió. Gijón. Asturias. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Luis Miguel Valladares Narganes
Dermatología. Complejo Asistencial Universitario de León.

Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero-Sariego. (Área Sanitaria IV.Oviedo) Oviedo. Asturias. 
Miembro GT de Tutores y Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

18.15 - 19.15 h.  Mesa: Manejo integral temprano de la diabetes tipo 2.
Sala de Conferencias
Moderadora:
Dra. Dª. María Vanessa González Agra
Medicina Familiar y Comunitaria. UGC Caso-Sobrescobio. Asturias.  Vicepresidente 2º SEMERGEN-Asturias.

Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos López Caro
Medicina Familiar y Comunitaria. Responsable de docencia.Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Canta-
bria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. GAP El Bierzo. León. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Programa Científico



6

Miércoles 5 de Mayo

17.00 - 18.00 h.  Mesa: Importancia del correcto control lipídico en Atención Primaria. 
¿Cómo, cuándo y por qué?.
Sala de Conferencias
Moderador:
Dr. D. Jesús Melchor Delgado González
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Turón- Figaredo. Asturias. Vocal Junta Autonómica SEMER-
GEN-Asturias.

Ponentes:
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Profesor de la Universidad de León. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Dr. D. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armunia. León. Coordinador del Grupo de Trabajo de Lípidos 
de SEMERGEN.

18.15 - 19.15 h.  Mesa: Aspectos de salud y legales en el contexto del paciente diabético 
vulnerable.
Sala de Conferencias
Moderadora:
Dra. Dª. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio Cántabro de Salud. Miembro del Grupo de Trabajo de Bioética y Hu-
manidades de SEMERGEN. Miembro de la Comisión Deontológica del Colegio Oficial de Médicos de Cantabria. 
Vicepresidenta SEMERGEN Cantabria.

Ponentes:
Dra. Dª. Sonia Miravet Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Atención Primaria de Baix Llobregat Nord. Martorell. Barcelona. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y de Tutores de SEMERGEN.

Dr. D. Fernando León Vázquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Abogado. Centro de salud Pozuelo San Juan. Madrid.

19.30 - 20.30 h.  Mesa: Nuevas oportunidades de vacunación en el paciente respiratorio
Sala de Conferencias
Moderador:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Locomotor de SEMERGEN. Presidente 
de SEMERGEN Castilla y León.

Ponente:
Dr. D. Felipe Villar Álvarez
Jefe Asociado del Servicio de Neumología de la Fundación Jiménez Díaz de Madrid. Grupo Quirón Salud.



7

Jueves 6 de Mayo

16.30 - 17.30 h.  Mesa: La agudización de la Insuficiencia Cardiaca, ¿una oportunidad 
para optimizar el tratamiento? Revisión de últimas recomendaciones de la SEC y mane-
jo del paciente ambulatorio.
Sala de Conferencias
Moderadora:
Dra. Dª. Patricia Bahillo Cagigal
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sardinero. Santander. Cantabria. Miembro de 
Junta Autonómica Semergen. Cantabria.

Ponentes:
Dr. D. José María Fernández Rodríguez
Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa. Asturias.

Dr. D. Alfredo Barrio Rodríguez
Cardiólogía. Complejo Hospitalario del Clínico en Salamanca.

17.45 - 18.45 h.  Mesa: Debate Interautonómico Covid-19.
Sala de Conferencias
Moderadora:
Dra. Dª. María Antonia Hernández Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Ponentes:
Dr. D. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cazoña. Santander. Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. D. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca. Secretario del Grupo de Trabajo de 
Actividades Preventivas y Salud Pública y Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Dra. Dª. Eva María Cano Cabo
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Hospital Álvarez-Buylla. Mieres. SESPA. Vocal Junta 
Directiva Semergen-Asturias.

19.00 - 19.30 h.  Entrega de Premios y Clausura
Sala de Conferencias
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Acreditación

Concedido el Reconocimiento de Interés Científico – Sanitario (RIS) a través de la Con-
sejería de Salud del Gobierno del Principado de Asturias.

Solicitada la Acreditación Científica a la Comisión de Formación Continuada de las Pro-
fesiones Sanitarias de Cantabria.

Concedida la validación por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. CNV: 
0029-2020.

Cronograma

Martes 4 de Mayo 16.45 - 17.00 17.00 - 18.00 18.15 - 19.15

Sala de Conferencias

Inauguración Oficial 
de las Jornadas

Mesa: Hablemos de 
piel: Dermatoscopia 

en Atención Primaria. 
Psoriasis, nuevo do-

cumento SEMERGEN.

Mesa: Manejo integral 
temprano de la diabe-

tes tipo 2.

Miércoles 5 de Mayo 17.00 - 18.00 18.15 - 19.15 19.30 - 20.30

Sala de Conferencias

Mesa: Importancia del 
correcto control lipídi-
co en Atención Prima-
ria. ¿Cómo, cuándo y 

por qué?.

Mesa: Aspectos de 
salud y legales en el 

contexto del paciente 
diabético vulnerable.

Mesa: Nuevas opor-
tunidades de vacu-

nación en el paciente 
respiratorio

Jueves 6 de Mayo 16.30 - 17.30 17.45 - 18.45 19.00 - 19.30

Sala de Conferencias

Mesa: La agudización 
de la Insuficiencia Car-
diaca, ¿una oportuni-
dad para optimizar el 
tratamiento? Revisión 
de últimas recomen-
daciones de la SEC y 
manejo del paciente 

ambulatorio.

Mesa: Debate Interau-
tonómico Covid-19.

Entrega de Premios y 
Clausura
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C/. Narváez, 15 - 1º izq. · 28009 Madrid
Tel.: 902 430 960 - fax: 902 430 959
info@apcongress.es

Secretaría técnica:


